
 
 
 

Huskeliste - Langt kursus 
Følgende skal du medbringe: 

 
• Tøj og sko til udendørs og indendørs brug 

 
• Sko og tøj til sportsaktiviteter udendørs og indendørs 

 
• Regntøj og gummistøvler 

 
• Svømmetøj 

 
• Toiletsager 

 
• Håndklæder 

 
• Sengetøj: Lagen, dynebetræk og pudebetræk (Dyne og pude findes på værelserne) 

 
• Drikkedunk, kop til the/kaffe og madkasse 

 
• Cykelhjelm og cykelvest 

 
• Sygesikringsbevis 

 
• Medicin, hvis du har brug for det (Hvis højskolen skal opbevare din medicin og 

sørge for, du får den efter aftale, SKAL medicinen leveres i dosispakker. Kontakt dit 
apotek for nærmere information) 

 
• Gyldigt pas og Det blå sygesikringskort - det skal du bruge i forbindelse med 

studieturen (OBS! Tjek udløbsdato på begge) 
 
 
 
 
 

Du kan eventuelt medbringe: 
 

• Cykel 
 

• Computer 
 

• Andre ting du bruger i din hverdag 
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